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Contexte

Savoir lire, écrire, compter, et nager
« L'enseignement de la natation dans le primaire et le secondaire date
d’'une circulaire de 1965

» Deécret 2006-830 du 11 juillet 2006 relatif au socle commun de
connaissances et de compétences (code de I'éducation) :

« Les principales capacités attendues d’'un éleve autonome sont les
Suivantes : [...] avoir une bonne maitrise de son corps, savoir hager ».

* Circulaire 2010-191 du 19 octobre 2010 :

« Apprendre a nager a tous les éléeves est une priorité nationale, inscrite
dans le socle commun de connaissances et de compétences.»

Une mortalité par noyade accidentelle toujours élevee
» Pres de 1 400 noyades accidentelles été 2009, dont plus de 450 déces
» 4/5 pendant une baignade et souvent un défaut de capacité a nager
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Contexte

« Pas ou peu de données sur la capacité a nager de la
population au niveau national

* Mesures demandées par le Comité national de santé
publique (7/7/2007) et inscrites dans le

Plan national de prévention
des accidents de la vie courante
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Enquétes mobilisées

1. Le cycle triennal en milieu scolaire 2007/2008

 Menée auprés d’éleves de CM2, avec examen de santé

« DREES, InVS, DGESCO, DEP, DGS
* Question posée a 7 726 éleves de CM2

APPRENTISSAGE DE LA NAGE

Est-ce que tu sais nager 7
EPI : equipement de protection individuelle.

L] Non, pas du tout L] Assez bien [ Trés bien

{je coule dés gque I'on me met dans 'eau) Guffisamment pour aller seul I3 ou je n'ai pas {je peux nager environ 50 meétres ou plus de
pied, sans bouée, sans EFl et sans aide, etiou je 2 minutes sans bouée, sans EPI, sans aide, et

l Presgque pas peux nager seul environ 10 meétres ou une [ar- sans mettre le pied par terre)

(je ne peux pas aller seul 1a ou je n'ai pas geur de piscine, sans bouge, sans EPI, sans aide

pied sans bouée ou EF ou aide) et sans mettre le pied par terre) [] Je ne sais pas répondre,

je n'ai jamais essayé
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Enquétes mobilisées

2. Le Barometre santé 2010

* Enquéte transversale répétée depuis 1992, menée par 'INPES
« Sondage aléatoire a deux degrés (ménage puis individu)
* Mode de collecte CATI (enquéte téléphonique)
« Question posée a 9 110 personnes ageées de 15 a 85 ans
* « Savez-vous nager ? »
- Non
- Oui, suffisamment pour nager seul environ 10 metres,

- Oui, suffisamment pour nager environ 50 metres ou plus de 2
minutes
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1 - Résultats en CM2 (9-12 ans)
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% Pourcentage
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2.1 - Résultats 15-85 ans

'Savoir nager' parmi les hommes

O Oui, 50 métres ou + 2mn

B Oui, environ 10 métres

B Non
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‘Savoir nager' parmi les femmes

O Oui, 50 metres ou +2mn
B Oui, environ 10 métres

B Non
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2.2 - Part de ceux qui ne savent pas nager

Part des personnes ne sachant pas nager, par sexe et age

décretde 1964
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2.3 - Facteurs associés

15-44 ans

Cadres... (réf.)

403

Hommes

Professions intermédiaires. .. S35 [O4-20] [OE-22]
Employvés 293 19 [05-43] 024 204 [1,1-349]
Cuvriers G185 12 [0E-27] 300 33* [16-6FE]
Atres 163 [05-45] [0E - 3,5]
Mon (réf.) 1EB63 4.5 -1 -
i 3449 [11 -3,0]

Jamais (réf.)]

23

hMoinz souvent

S0

[0,2-0,5]

Hebdo

1427

[0,2-05]

Jeme tercilel-1 (réf.) a7 102
2eme tercile B73 4 6 [03-1,0]
1er tercilel+] 965 3,0 [04-11]
Mon (réf.) 1293 37 -1 - 1746 -1 -
i 719 5,3 225 [14-373] a27 17,5 1,7 [1,2-273]
pas du tout (réf) 476 9.0 174 -1 -
un peLu 547 4.5 [O6-175] 5,3 o7 [05-1,0
beaucoup G539 3.4 [OG6-21] 4.4 o5 [0,3-09]
=Hac 842 53 10 [05-1,7] 8449 155 10 [O7-18]
Bac 455 4.5 13 [07F-24] 430 a1 06 [04-1,0]3
=Bac (réf.) 5 36 -1 - 934 55 -1 - =
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Discussion

15 % des éleves de CM2 déclarent ne pas ou presgue
pas savoir nager

Un cinquieme des 15-85 ans (21 %) déclarent ne pas
savoir nager (28% des femmes, 14% des hommes)

Diminution tres nette avec I'age decroissant de la
proportion de ceux qui ne savent pas nager,

méme aux ages faibles, et quel que soit le sexe

Malgré I'amélioration, une difference toujours du simple
au double entre garcons et filles

Des facteurs associés reflétant des inégalités sociales :
faibles revenus, PCS -, surpoids (surtout pour les
femmes)
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Conclusion

« Ce sont les premiers résultats au niveau national
- Cohérents avec les résultats partiels disponibles,
- Pourront faire I'objet d’'un suivi dans le cadre d’enquétes répétees

« Persistance d’'inégalités malgre la natation dans le socle
commun : quels freins a I'apprentissage ?
- Etablissements n’accédant pas a une piscine ?
- Inégalités dues a I'apprentissage lors de pratique de loisirs ?

« L’évolution de la proportion des « sachant nager » avec
I'age est tres en faveur d'une amélioration de la situation

* a terme 100% sauront nager ? « bien » nager ?
* conséequence sur les noyades ?

EEEEEEEEEEEEEEEEE



« Apprendre a nager le plus tot possible

« Surveiller de pres les petits enfants par un adulte

 « Baignez-vous avec vos enfants ! »
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